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PREVENIRE È MEGLIO CHE CURARE 

 
Percorso per le competenze trasversali e per l’orientamento 

2024/2025 
 

 
PERIODO Gennaio - Marzo 2025  
 
POSTI DISPONIBILI Il progetto è indirizzato a studenti del III, IV e/o V anno delle scuole secondarie di secondo 
grado fino ad un massimo di 20 partecipanti. Ogni scuola potrà proporre fino ad un massimo di 4 studenti.  
 
PRESENTAZIONE CANDIDATURE DAL 28 OTTOBRE ALL’8 NOVEMBRE 2024 (salvo chiusura anticipata per 
raggiungimento posti disponibili). 
 
TOTALE ORE RICONOSCIUTE PER STUDENTE 25 di cui 14 ore di “formazione in aula” e 11 ore di “lavoro da 
casa” da svolgere sotto la supervisione del tutor del Progetto. 
 
MODALITÀ DI SVOLGIMENTO Il percorso si terrà in presenza presso le aule dell’Università Cattolica del Sacro 
Cuore sita in Largo F. Vito, 1 Roma.  
 
TUTOR UCSC PATTAVINA Fabio | Facoltà di Medicina e chirurgia, corso di laurea in Tecniche della Prevenzione 
nell'Ambiente e nei Luoghi di Lavoro 
 
OBIETTIVI DEL PROGETTO 
La prevenzione è l'insieme delle azioni ed attività che mirano a ridurre la mortalità, la morbilità o gli effetti 
dovuti a determinati fattori di rischio o ad una certa patologia promuovendo la salute e il benessere 
individuale e collettivo. Le attività di prevenzione, essendo parte della più ampia attività di tutela della salute, 
sono parte delle competenze professionali tipiche delle professioni sanitarie, tra cui spicca la figura del 
Tecnico della Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro. In ottica moderna, la prevenzione e la 
promozione della salute devono essere incentrate sull’azione sinergica di vari settori della società, sui fattori 
di rischio comportamentali che possono essere modificati, sul contrasto alle disuguaglianze, e su ciò che 
determina la salute a livello sociale, economico e ambientale, sull’importanza della diagnosi precoce e sul 
ruolo fondamentale delle vaccinazioni. La prevenzione e la promozione della salute, dunque, abbracciano 
tutte le fasi della vita: la responsabilità per la salute dipende anche del singolo. Il medesimo percorso si 
concentrerà principalmente su tre aspetti di prevenzione e sicurezza attraverso attività tecnico-pratiche: 
◗ Sicurezza nei Luoghi di lavoro 
◗ Igiene della Mani 
◗ Prevenzione e sicurezza dei viaggiatori. 
 
METODOLOGIA 
Il percorso didattico prevede una parte di formazione in aula e una parte in cui gli studenti lavoreranno 
singolarmente o in gruppo, sempre con la supervisione del tutor, per produrre un elaborato (realizzato sotto 
forma di video, brochure, poster, ecc.) su un tema assegnato. 
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PROGRAMMA ATTIVITÀ 

 
Attività Tema - Relatore/i Data - Ora - Modalità 

Incontro 
introduttivo 
 
+ 
Lezione 1  

Benvenuto e introduzione (15.00 - 15.30) 
A cura dell’Ufficio Orientamento  
 
+ 
Presentazione progetto, suddivisione in gruppi di lavoro e 
lezione 1 (15.30 - 18.00) 
 

Sicurezza nei luoghi di lavoro 

• Epidemiologia e cause Infortuni sul lavoro 

• Attività di prevenzione nella sicurezza nei luoghi di 

lavoro 

• Simulazione di attività di polizia giudiziaria 

PATTAVINA Fabio 

28/01/2025 

 

Durata: 3 ore 

15.00 - 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 
Presenza 

Lezione 2  
 

 

 

Igiene delle mani (15.00 - 17.30) 

• La buona pratica dell’igiene delle mani ed i cinque 

momenti 

• Simulazione con strumento pedagogico 

PATTAVINA Fabio 

05/02/2025 

Durata: 3 ore 
15.00 - 18.00 
 

Presenza 

Lezione 3  
 
 
 
 
 
 

Prevenzione e sicurezza dei viaggiatori (15.00 - 18.00) 

• Epidemiologia delle malattie infettive nei Paesi 

Esteri 

• Strumenti di Prevenzione del rischio infettivo 

durante un viaggio nei Paesi Esteri 

• Vaccinazioni raccomandate 

LAURENTI Patrizia  

13/02/2025 

 

Durata: 3 ore 
15.00 - 18.00 
 
 
 

 
Presenza 

Follow-up Stato avanzamento elaborati finali (17.00 - 17.30) 
 

 

 

PATTAVINA Fabio 

25/02/2025 

 
Durata: 2,5 ore 
15.00 - 17.30 
 

 
Presenza 
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Evento 

conclusivo 

Presentazione e discussione degli elaborati finali  
 
 
 
 
PATTAVINA Fabio 

10/03/2025 

 
Durata: 2,5 ore 
15.00 - 17.30 
 
Presenza 

 
 
 
 


